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Mentoring
SpacePit

Ha llegado la temporada de 
compartir del doble agasajo:

Los exquisitos majares y 
en magnifica compañía.

Sábado de 10:00h a 20:00h
Impartido por: Prem Rishi Chef         

Ubicación: Herradura, Huixquilucan

SibariTantra



Pensamos que para comer y cocinar 
exquisito se necesita un Chef experto o 
gastar fuertes sumas de dinero, pero en 
SibariTantra, al integrar la percepción 
sensorial del Tantra (respiración en 
movimiento) con mi propuesta 
gastronómica y mi método Paso a Paso 
(“hacerlo más simple es más fácil”), lo 
hacemos accesible y damos forma a La 
Aventura Hedonista.

Aquí aprenderás ingredientes clásicos de alta 
cocina y a elevar lo cotidiano con un toque 

atrevido, para vivir el hedonismo diario: placer 
real en la mesa, hecho por ti.

Enrique Mesa Cabrera

Creador y fundador de 

SpacePit y PsicoTantra

SibariTantra

Mentoring
SpacePit

- MBA. Máster en Dirección de 
Empresas IPADE.

- Chef creativo, diseño fusión.
- Descondicionamiento Primal 

y Tantra, Premarta y Svarut.
- Counseling Sexual y 

Diamond Breath Training.
- Diplomado en Medicina 

China.

Impartido por:



-Alimentos ligeros y fácil asimilación.
-Altamente energizante y estimularte del lívido.
-Reparadores del impulso la función sexual.
-Atractivo sensual combinando: texturas, 
colores y sabores.

SibariTantra

Propósitos y principios:

-Reconectar con el cuerpo y los sentidos.
-Fortalecer la autoconfianza y el merecer.
-Fomentar el bienestar y celebración a la vida.
-Desarrollar la interacción interpersonal.
-Mejorar la comunicación efectiva.
-Cultivar colaboración, empatía y excelencia.

Desarrollo personal:

mm |

info@mentoringspacepit.com +52 56 1188 9794
EscríbenosMentoring

SpacePit



Lunch: Salmón ahumado en torre con pan 
de masa madre, con crema de yogurt griego, 
cardamomo y arúgula.

Entrada: Crema de mejillones, cebolla 
chalote al vino blanco, con jengibre, nuez 
moscada y piñones.

Principal: Beef steak braceado con salsa de 
cuatro chiles, sobre puré rústico de malanga, 
bañado con salsa de tuétano.
Fresca ensalada verde con vinagreta a la 
mostaza.

Postre: Brazo de hojaldre relleno de brie, 
especias y frutos rojos.

Maridajes: 
según tiempos y preferencias.
- Smoothie de frutos rojos 
   y licor de damiana.
-Té de canela y jengibre.
-Vino blanco y tinto.

SibariTantra

Propuesta de menú (dos modos de cocción)

mentoringspacepit.com
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$1,800.00 pesos por persona.

Promoción especial 
14 de febrero en inscripción de parejas:
$1,620.00 pesos por persona, reservando lugar 
con pago del 50% hasta el 9 de Febrero.
Cupo limitado a 10 participantes.

Depósito Banco Santander
Cuenta: 56510740873
CLABE interbancaria: 014180565107408736
Nombre:  Enrique Mesa Cabrera

SibariTantra
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Inversión

Requerimeintos:

 • Ropa cómoda, de material resistente.
 • Un cojín firme para sentarse.
 • Buena disposición de corazón y mente 
abiertos.
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En medio de la prisa, olvidamos que el gozo 
también es una elección. El hedonismo 

propone al placer como la finalidad de la vida: 
reconocer que mereces disfrutar y que tu 

propio cuerpo puede posibilitar ese disfrute. 
Así comienza La Aventura Hedonista.


